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1 feHb

. dHepreTny MUHepasibHble
Ne pell, HaUMeHOBaHME 671072 macca XMMUYECKUIA COCTaB . ecKas BUTAMUHbI,MT. BLLIECTBA, M.
rp./mn. 6enku(rp) (Okupbl(rp)  YrneBogbl  LeHHOCTb Bl 182 Ca Fe % HopMma
3aBTpaK
268 Kawa MaHHas MOM0OYHas XMaKas 150 4,65 5,595 23,145 161,55 0,0585 0,1245 1,035 99,6 0,33 25,48%
101 Bytep6pos ¢ [HKEMOM WX NOBULIOM 40 12 4,2 20,4 124 0,02 0,01 0,1 6 0,4
514 KodelHblin HanuT, ¢ MOMoK (2-1 Bap.) 180 2,88 2,43 14,31 711 0,036 0,144 1,17 1134 0,09
UTOro 370 8,73 ' 12,225 57,855 356,65 0,1145 0,2785 2,305 219 0,82 !
2 3aBTpakK
533 Komnort 13 nnog, KoHcepsup (cnmsa) 100 0,25 01 16,2 66,5 0 0,01 1 8 0,75 0,0475
obeq
17 Canart 13 KBaLl KanycTbl C JlyKOM 30 0,48 3,03 0,9 32,7 0,006 0,006 5,67 12,9 0,18 46,72%
139 PacconbHUK NeHNHrpafcKuli 150 1,23 3,15 9,75 72,75 0,054 0,033 4,605 9,3 0,555
488 cmeTaHa 3 0,078 0,45 0,108 4,86 0,0009 0,003 0,012 2,64 0,006
374 XXapkoe no-gomaluHemy . 150 25,5 28,05 5,25 378 0,108 0,15 5,175 23,85 2,25
531 KomnoT 13 niogos unm Arof, cylieHsIx (Kypara, u: 180 0,27 0 * 18,09 72,9 0 0 0,72 9 0,54
115 xneb MLEeHUYHBII \ 20 1,52i 0,2 7,66 38,6 0,022 0,006 0 4 0,22
116 xne6 CTOMOBbIN (PXAHO-NLIEHNYHBbIN) 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,054 0,024 0 10,5 1,17
UTOro 563 31,058 35,24 51,958 654,11 0,2449 0,222 16,182 72,19 4,921
YCWUNEHHbIV NOMAHUK
300 MakapoHb! OTBapHbIE C 0BOLLAMY 100 2 5,2 15,35 116 0,04 0,02 1,15 7 0,6 22,75%
503 Yaii ¢ caxapom (2-i1 BapuaHT) 180 0,09 0 13,5 54 0 0 0 4,5 0,36
598 KOpXMK MOOYHbII 30 2,04 3,63 19,65 119,49 0,0249 0,021 0 75 0,249
115 xneb6 NWeHNYHbINA 15 1,14 0,15 5,745 28,95 0,0165 0,0045 0 3 0,165
nTOoro 325 5,27 8,98 54,245 318,44 0,0814 0,0455 1,15 22 1,374

NTOrO 3a AeHb 1358 45,308 56,545 180,258 1395,7 0,4408 0,556 20,637 321,19 7,865 99,69%



Ne ped,

261
100
503

536

72
151
178
419
373
318
115
116

370
503
115
560

HanMeHOoBaHue 6mo,qa

Kalla a4yHeBas Bs3Kas
ByTepbpog, ¢ WOoK. Mac/iom
Yali ¢ caxapom (2-ii BapuaHT)

nToro v

Norypt

Canart OBOLLHOL C 3eN FOPOLLKOM
Cyn KapTodenbHbIN ¢ KeLkamm
Kneukun myyHble

Puc oTBapHoii

M'ynaw vn3 roBsiguHbl

K1ceslb U3 CBEXUX Arof

XNeb6 MNWEeHNYHbIR

Xne6 CTOMOBbINA (PXKaHO-MWEHNYHbIIA)

nToro

Azy

Yaii ¢ caxapom (2-i1 BapmaHT)
xne6 NuweHWYHbI

BarpyLuka ¢ TBOporom

nToro

NTOrO 3a AeHb

Macca

Mp./mn.

150

30
180
360

100

30
150
20
110
50
180
20
30
590

110
180
15
60
365

1415

6enkun(rp)

4,8
1.2
0,09
6,09

0,84
0,72
1,172
2,706
8,55
0,18
1,52
1,98
17,668

9,46
0,09
1,14
3,6
14,29

2 OeHb

. SHepreTny
XMMWYECKMiA cocTaB ecKast
XUpbI(rp)  Yrnesodbl  LEHHOCTb
3aBTpak
8,55 26,7 203,4
12,525 75 147,75
0 13,5 54
* 21,075 4777 405,15
2 3aBTpakK
3,2 8,5 87
oben
2,13 2,73 33,3
1,56 5,265 37,95
1,102 4,788 33,6
4,455 24,794 150,04
9,15 1,75 123,75
0,09 19,35 78,3
0,2 7,66 38,6
0,36 10,2 54,3
19,047 76,537 549,84
YCUNEHHbI NONAHUK
9,57 11,44 167,2
0 13,5 54
0,15 5,745 28,95
1,68 22,2 117,6
114 52,885 367,75
54,722 185,622 1409,74

43,048

Bl

BUTaAMWHbI,MT.

0,0915
0,015

0,1065

0,03

0,024
0,0375
0,0156
0,0198

0,03

0,009

0,022

0,054
0,2119

0,088
0,0165
0,048

0,1525

0,5009

B2

0,093
0,0075

0,1005

0,15

0,024
0,024
0,0254
0,0154
0,065
0,0018
0,006
0,024
0,1856

0,1045
0,0045
0,03

0,139

0,5751

C

1,065
0,075

1,14

0,6-

3,51

3,45

0,062

0,54

26,37

33,932

4,84

4,84

40,512

MUHepasibHble
BELLecTBa Mr.

Ca

125,25
4,5
4,5
134,25

119

57
6,45
13,76
3,74
7,05

10,5

60,2

16,17
4,5

6,96
30,63

344,08

Fe

0,69

0,3
0,36
1,35

0,1

0,27
0,36
0,13
0,385
13
0,27
0,22
1,17
4,105

1,76
0,36
0,165
0,396
2,681

8,236

% HopMma

29%

6%

39%

26%

101%



Ne peu,

266
101
506

536

36
159
297
409
457
527
115
116

306
562
534
115

HanMeHoBaHue 6noaa

Kawa "Apyxo6a "
ByTep6pos ¢ [KEMOM MW NOBUAJIOM
yail ¢ MOJIOKOM

NTOro

Worypt

Canar u3 cBexXux orypLios

Cyn ¢ pbl6HbIMY KOHCEpPBaMU
MakapoHHble 13aenus oTBapHble
Mtrua oTBapHas

Coyc 6€enblii OCHOBHOW

KomnoTt u3 cmecun cyxohpyKToB

Xne6 NweHnYHbI

xneb CTOMOBbINA (PXKaHO-MNLUEHWUYHBbII)

nToro

Aiua BapeHble
MMPOXXOK CKAapTOLLIKOW
MooKo KunsyeHoe
Xne6 MweHNYHbIN

nToro

UTOrO 3a AieHb

Macca

rp./mn.

150

40
180
370

130

30
150
110

20
180
20
30
610

40
60
150
15
265

1375

6enkun(rp)

3,945
1.2
1,35
6,495

6,5

0,21
5,535
4,147
16,45
0,248

0,45

1,52

1,98
30,54

5,08
3,36
4,35
104
13,93

3 AeHb

XMIMUYECKMIA cocTaB dHepreru
eckas

XUpbI(rp)  Yrnesodbl  LLEHHOCTb

3aBTpak
8,745 18,795 169,65
4,2 20,4 124
1,17 143,1 72,9
14,115 182,295 366,55

2 3aBTpaK
4,16 11,05 1131

oben
3,03 0,6 30,6
4,335 9,63 99,75
0,495 21,296 106,26
11,34 0,7 169,96
0,808 1,176 12,96
0 24,3 99
0,2 7,66 38,6
0,36 10,2 54,3
20,568 75,562 611,43
YCWU/IEHHbI NOAAHWK

4,6 0,3 63
3,552 20,16 125,4
3,75 7,2 79,5
0,15 5,745 28,95
12,052 33,405 296,85
50,895 302,312 1387,93

57,465

Bl

BUTAMWHbI,MT.

B2

0,06
0,02
0,036
0,116

0,039

0,009
0,0615
0,0418
0,0399
0,0022

0,009

0,022

0,054
0,2394

0,03
0,0402
0,06
0,0165
0,1467

0,5411

0,1035
0,01
0,144
0,2575

0,195

0,009
0,078
0,011
0,091
0,0022
0,009
0,006
0,024
0,2302

0,18
0,03
0,225
0,0045
0,4395

1,1222

0,99

0,1
1,17
2,26

0,78

1,95

1,95

15,129

MUHepabHble
BELLEecTBa,Mr.

94,95

114,3
215,25,

154,7

54
38,25
4,18
24,99
11
25,2

10,5
113,62

22
6,96
180

211,96

695,53

0,42

0,4
0,36
1,18

0,13

0,15
0,75
0,572
1,106
0,028
1,35
0,22
1,17
5,346

0,402

0,15
0,165
1,717

8,373

26%

8%

44%

21%

99%



Ne peu,.

271
96
508

533

65
163
375
531

116

201
503
115
118
609

HavMeHoBaHMe 6naa

Kawa mMonouHas Kykypy3Has Xuakas
ByTepbpog, ¢ cbipom (1-i BapraHT)
Kakao cmoniokom (1-i BapuaHT)

nToro

KomnoT v3 nnog.KoHcepBup(nepcuk)

Canart KapTogh ¢ Oryp cofl. uan Kanyct

Cyn ¢ MakapOHHbIMU M3AENMAMM

MnoB 13 OTBapHON rOBAAMHBI

KomnoT 13 naogoB nav Arof cylueHsix (Kypara, u-
Xne6 MWeHWNYHBbIi \
xne6 CTOMOBbINA (PXKaHO-MLUEHNYHBbII)

nToro

pary 13 OBOLLE

Yai1 ¢ caxapom (2-/ BapuaHT)
Xne6 NweHNYHbI

nnoApl cBexwue (6/10KN)
neyeHbe

nToro

NTOrO 3a AeHb

4 neHb

Macca XUMMWYECKUIA cocTaB JHeprey
eckas
Mp./mn. 6enkn(rp) Xupbl(rp)  Yrneesodbl  LEHHOCTb
3aBTpak
150 4,65 5,595 27,75 180
45 6,39 10,413 9,513 157,95
180 3,24 2,97 22,5 129,6
375 1428 ' 18,978 59,763 467,55
2 3aBTpak
100 0,25 01 16,2 66,5
obes
30 0,51 1,59 3,15 28,8
150 1,425 3 9,75 72,9
150 12,75 13,2 10,725 213
' 180 0,27 0 18,09 72,9
20 1,52 0,2 7,66 38,6
40 2,64 0,48 13,6 72,4
570 19,115 18,47 62,975 498,6
YCW/EHHBIN NOMAHWK
150 3 8,025 12,75 135
180 0,09 0 13,5 54
15 1,14 0,15 5,745 28,95
100 0,4 0,4 9,8 47
15 1,125 1,47 11,16 62,55
460 5,755 10,045 52,955 327,5
1505 39,4 47,593 191,893 1360,15

Bl

BUTAMWHbI,MT

0,0615
0,0297

0,036
0,1272

0,024
0,024
0,042

0,022
0,072
0,184

0,09
0,0165
0,03
0,012

0,1485

0,4597

B2

0,129
0,0792
0,144
0,3522

0,01

0,012
0,009
0,108,

0,006
0,032
0,167

0,0675
0,0045

0,02
0,0075

0,0995

0,6287

C

0,975
0,099

1,17
2,244

3,93
0,57
0,24
0,72

5,46

11,475
0

0

10

0
21,475

30,179

Ca

MUHEpPasIbHble

BELL,eCTBa,MTr.
Fe

95,55 0,9

183,15 0,396

1116 0,72

390,3 2,016

8 0,75

57 0,21

5,85 0,27

13,8 1,68

9 0,54

4 0,22

14 1,56

52,35 4,48

51 1,05

4,5 0,36

3 0,165

16 2,2

4,35 0,315

78,85 4,09

529,5 11,336

% Hopma

33%

5%

36%

23%

97%



Ne peu,

274
100
505

537

57
147
434
351
457
116
115
531
488

319
490
501
607

HanMeHoBaHue 6naa

Kalla pucoBasi MOMoYHas XUaKas
byTepbpopa ¢ Macniom (2 - it BapmaHT)
Yaii c "UMOHOM

nToro

COKM 0OBOLLHbIE ,(DPYKTOBbLIE(AOIOUH)

Canart 13 cBeK/ibl C H.CHOKOM

LU 3 cBeXeli KamycTbl ¢ kKapTodenem
KaptogensHoe niope

KoTtneta pblGHas nobutensckas

Coyc 6enblii OCHOBHOIA

xneb CTOMOBbIN (PXKaHO-MLUEHNYHbII) \
Xne6 NWeHNYHbI

KomnoT 13 nnogoB v Arofd cylweHbix (kypara, u;
CMeTaHa

nToro

3anekaHka u3 TBopora
Monoko cryLeHHoe
Yaii - 3aBapka

Bahnn

nToro

NTOrO 3a AeHb

macca
Mp./mn.

150

30
180
360

100

30
150
110

70

20

30

20
180

613

130
15
180
15
340

1413

5 AeHb

SHepreTny

XUMMYECKUIA cocTaB eckas
6enkn(rp) Xvpbl(rp)  Yrneesogbl  LEHHOCTb

3aBTpak
4,155 6,465 24,3 172,05
1,2 12,525 75 147,75
0,09 0 13,68 54,9
5,445 [ 18,99 45,48 374,7
2 3aBTpak
0,5 01 10,1 46
oben
0,45 3,03 2,55 39,3
1,05 2,985 4,665 49,8
2,31 4,84 11,99 101,2
9,73 1,47 6,72 79,1
0,248 0,808 1,176 12,96
1,98 0,36 10,2 54,3
1,52 0,2 7,66 38,6
0,27 0 18,09 72,9
0,078 0,45 0,108 4,86
17,636 14,143 63,159 453,02
YCWNEHHbIA NOAHUK

20,8 43,68 20,8 367,9
1,083 1,275 8,325 49,2
0,72 0,18 0,144 5,04
0,42 0,495 11,595 52,5
23,023 45,63 40,864 474,64
46,604 78,863 159,603 1348,36

Bl

MUHepasibHbIE

BUTAMWHbI,MT . BellecTBa,Mr.

B2 C Ca Fe
0,048 0,1365 1,155 107,55 0,33
0,015 0,0075 0,075 45 0,3
0 0 1,26 4,5 0,36
0,063 0,144 2,49 116,55 0,99
0,01 0,01 2 7 14
0,006 0,012 1,65 11,1 0,42
0,0345 0,027 11,085 20,4 0,48
0,099 0,077 3,74 28,6 0,77
0,049 0,077 0,28 24,5 0,42
0,0022 0,0022 ‘00448 11 0,028
0,054 0,024 0 10,5 1,17
0,022 0,006 0 4 0,22
0 0 0,72 9 0,54
0,0009 0,003 0,012 2,64 0,006
0,2676 0,2282 17,635 111,84 4,054
0,0598 0,442 0,52 257,4 0,78
0,009 0,057 0,15 46,05 0,03
0,0036 0,036 0,36 35,28 2,952
0,0045 0,006 0 2,4 0,225
0,0769 0,541 1,03 341,13 3,987
0,4175 0,9232 23,155 576,52 10,431

27%

3%

32%

34%

96%



Ne peLl.

272
100
503

537

31
133
488
243
417
115
116
528

319
490
501

HavMeHoBaHue 6naa

Kalla 13 xnomnbeB OBCAHbIX "[epKynec
byTepbpog ¢ maciom (2 - it BapuaHT)
Yaii ¢ caxapom (2-i1 BapumaHT)

'

nToro

COKM 0BOLLHbIE ,(pYKTOBbIE(O/104H)

Canar u3 CBEXUX NOMUAOP W OrypLOB
BopLy ¢ kanycToii 1 KapTothenem
CMeTaHa

Kawa rpeyHeBas paccoinyartas
KoTneta KypuHas

XNeb MLEeHNYHbII

Xne6 CT0M10BbIA (PXKaHO-NLEHNYHbIIA)
KomnoTt 13 610K ¢ IMMOHOM

UTOro

3anekaHka 13 TBopora
MonoKo CryLieHHoe
Yaii - 3aBapka

uToro

UTOrO 3a [IEHb

6 neHb

macca XVMWYECKWIA COCTaB,T. dneprer
eckas

rp./mn. 6enku(rp) XupbI(rp)  YrneBofbl  LEEHHOCTb
3aBTpak

150 5,25 7,05 21,6 1713

30 12 12,525 75 147,75

180 0,09 0 13,5 54

360 6,54 ' 19,575 42°6 373,05
2 3aBTpakK

100 0,5 01 10,1 46

obep

30 0,27 1,53 1,08 19,2

150 1,095 3 6,39 57

3 0,078 0,45 0,108 4,86

120 6,84 6,276 29,664 202,44

50 75 ¢ 535 4,6 94,25

20 1,52 0,2 7,66 38,6

30 1,98 0,36 10,2 54,3

180 0,27 0,18 22,59 92,7

583 19,553 17,346 82,292 563,35
YCUNEHHBI NOMAHUK

150 24 50,4 24 4245
15 1,083 1,275 8,325 49,2
180 0,72 0,18 0,144 5,04

345 25,803 51,855 32,469 478,74

1388 52,396 88,876 167,461 1461,14

Bl

BUTAMWHbI,MT.

12,6
0,015

12,615

0,01

0,012
0,0285
0,0009

0,168

0,05

0,022

0,054

0,009
0,3444

0,069
0,009
0,0036
0,0816

13,051

B2

0,15
0,0075

0,1575

0,01

0,009
0,0255
0,003
0,09
0,075
0,006
0,024
0,009
0,2415

0,51
0,057
0,036
0,603

1,012

IC

1,155
0,075

1,23

4,23
6,18
0,012

0,43

0

0

1,17
12,022

0,6
0,15
0,36
111

16,362

Ca

MWHepa/ibHble
BellecTBa,Mr.

Fe % Hopma

117,6 0,03
45 0,3
45 0,36

126,6 1,59

7 14

5,1 0,21
20,7 0,72
2,64 0,006
11,4 3,636
18,55 0,65
4 0,22
10,5 1,17
9,9 1,08

82,79 7,692
297 09

46,05 0,03

35,28 2,952

378,33 3,882

594,72 14,564

27%

3%

40%

34%

104%



7 AeHb

o SHepreTny MUHepasibHble
Ne peLl, HaMmeHoBaHMWe 6/oa Macea XAMUATECKAn cocTas,T. eckas BUTAMMHIMT- BeLLEecTBa,Mr.
Mp./mn. 6enkn(rp)  Kupbi(fp)  YrnesoAbl  yeHHocTb Bl B2 C Ca Fe % Hopma
3aBTpak

262 Kawa nweHn4Has BA3Kas 150 6,495 8,925 28,53 220,35 0,1065 0,1305 1,035 107,7 1,785 31%
96 byTep6pog ¢ cbipom (1-i BapuraHT) 45 6,39 10,413 9,513 157,95 0,0297 0,0792 0,099 183,15 0,396
505 Yaii c (MMOHOM 180 0,09 0 13,68 54,9 0 0 1,26 4,5 0,36
UTOro 375 12,975 ' 19,338 51,723 433,2 0,1362 0,2097 2,394 295,35 2,541

2 3aBTpakK
536 Worypt 130 6,5 4,16 11,05 113,1 0,039 0,195 0,78 154,7 0,13 8%
oben

36 Canar 13 cBeXux orypLios 30 0,21 3,03 0,6 30,6 0,009 0,009 15 54 0,15 38%
149 Cyn KapTodesnbHbIin ¢ 6060BbIMU(1-i1) 150 1,38 2,55 9,075 64,8 0,117 0,036 5,205 11,4 0,555
176 TpeHKM M3 MweHUYHoro xneba 10 1,125 0,113 6,974 33,42 0,015 0,0045 0 3,02 0,166
370 Azy y 150 12,9 13,05 15,6 228 0,12 0,1425 6,6 22,05 2,4
526 Komnot 13 cBex, NnaofoB Unn Arog, 180 0,45 « 0,18 20,79 86,4 0,018 0,018 3,87 19,8 0,99
115 xne6 NweHNYHbI 4 20 12 0,2 7,66 38,6 0,022 0,006 0 4 0,22
116 xne6 CTONOBbINA (PXXaHO-MLLIEHNYHBI) 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,054 0,024 0 10,5 1,17
UToro 570 19,565 19,483 70,899 536,12 0,355 0,24 17,175 76,17 5,651

YCWU/EHHbI NOAAHWK

307 OmneT HaTypasibHbii 130 11,18 17,29 2,99 2119 0,078 0,429 0,39 105,95 1,989 24%
82 BuHerpet OBOLLHOW 30 0,39 3,24 2,04 39 0,012 0,012 2,52 6,9 0,24
503 Yai1 ¢ caxapom (2-i BapuaHT) 180 0,09 0 13,5 54 0 0 0 4,5 0,36
115 xneb6 nuweHnYHbIN 15 1,14 0,15 5,745 28,95 0,0165 0,0045 0 3 0,165
NTOro 355 12,8 20,68 24,275 333,85 0,1065 0,4455 2,01 120,35 2,754

WTOro 3a AieHb 1430 51,84 63,661 157,947 1416,27 0,6367 1,0902 23,259 646,57 11,076 101%



Ne ped,.

254
100
508

533

30
136
488
348
434
538
115
116

301
503
583
115

HaMMeHoBaHuWe 6noaa

Kalla rpeyHeBas BAsKas
Bytepbpopg, c maciom (2-i BapuaHT)
Kakao cmonokom (1-ii BapmaHT)

nToro

Komnot 13 nnon koHcepsup (cnvea)

canar 13 CBeXnx noMuaop
CBEKO/IbHUK

cMmeTaHa

Pbiba TylWweHHas B CMETaHHOM coyce
KaptogensHoe nope’

Hanutok 13 WwrnoBHmKa

xne6 NweHNYHbIN

Xne6 CTO/OBLINA (PXaHO-MLLEHNYHBIIA)

nToro

MakapOoHHble 13[. OTBapHbIE C CbIPOM
Uaii ¢ caxapom (2-i BapuaHT)

bynouka gomallHAs

xne6 NiweHNYHbI

nToro

UTOrO 3a AeHb

Macca

rp./mn.

150

30
180
360

100

30
150

60

Y 110
180

20

30

583

110
180
60
15
365

1408

8 OeHb

XUMMWYECKUIA COCTaB,T.
6enkn(rp) XupbI(rp)  Yrnesofbl

3aBTpak
6,87 9,66 24,45
1,2 12,525 7,5
3,24 2,97 22,5
11,31 25,155 54,45

2 3aBTpak
0,25 0,1 16,2

ob6en
0,3 3,06 1,05
1,305 2,67 7,215
0,078 0,45 0,108
5,82 3,12 1,74
2,31 T 484 11,99
6,3 0,27 20,52
1,52, 0,2 7,66
1,98 0,36 10,2
19,613 14,97 60,483
YCWNEHHbI NONAHMK

6,655 5,555 18,7
0,09 0 13,5
4,5 36,18
1,14 0,15 5,745
12,385 5,705 74,125
43,558 45,93 205,258

SHepreTny
eckas
LEeHHOCTb

212,25
147,75
129,6

* 4896

66,5

33

58,2
4,86
58,2
101,2
87,3
38,6
54,3
435,66

151,25
54
232,98
28,95
467,18

1458,94

BI

BUTAMWHbBI,MT.

0,141
0,015
0,036
0,192

0,012
0,039
0,0009
0,039
0,099
0,009
0,022
0,054
0,2749

0,044
0,06
0,0165

0,1205

0,5874

B2

0,165
0,0075
0,144
0,3165

0,01

0,012
0,0375
0,003
0,033
0,077
0,054
0,006
0,024
0,2465

0,055
0,03
0,0045

0,0895

0,6625

C

1,02
0,075
1,17
2,265

4,95
5,505
0,012

0,96

3,74

63

78,167

0,055

0,055

81,487

MUWHepasibHble
BeLLeCcTBa,Mr.
Ca Fe
101,85 2,58
4,5 0,3
1116 0,72
217,95 3,6
8 0,75
39 0,24
22,65 0,915
2,64 0,006
18,9 0,3
28,6 0,77
10,8 1,35
4 0,22
10,5 1,17
101,99 4,971
113,85 0,605
4,5 0,36
9 0,498
3 0,165
130,35 1,628
458,29 10,949

% Hopma

35%

5%

31%

33%

104%



Ne ped.

273
101
514

537

121
154
396
428
395
533
116
115

285
490
501
609

HaMmeHoBaHuve 6nga

Kawa nieHHas MonoyHas xuakas
ByTep6bpos ¢ keMoM Uau NoBUEAIOM
KothelHbIin HanuT, ¢ MOMOK (2-/ Bap.)

uTaro

COKM OBOLLHbIe ,(pYKTOBbIE(A6/104H)

Vkpa kabaykoBas

Cyn ¢ (pukasenbKkamm

dprKagenbkn U3 roB NapoBble
Kanycra TyLleHas

Te(htens n3 ropsanHbI C PUCOM
KomnoT 13 YepHoi CMOPOAMHBI

Xne6 CTONOBLINA (PXXaHO-MNLUEHNYHBbIIA)
Xne6 NWeHNYHbINA

uToro

3anekaHka pucosas
Monoko cryweHHoe
Yain - 3aBapka
neyeHbe

uToro

UTOTO 3a [ieHb

9 foeHb

macca XVMUYECKWIA COCTaB, . Jneprern
eckas
Fp./mn. Genkn(rp) [kupbi(Tp)  Yrnesodbl  LeHHOCTb
3aBTpaK
150 5,85 7,05 26,85 2127
40 12 4,2 20,4 124
180 2,88 2,43 14,31 71,1
370 5 9,93 13,68 61,56 407,8
2 3aBTpakK
100 0,5 0,1 10,1 46
obeq
35 0,665 3,115 2,695 41,65
150 1,32 1,77 8,82 56,55
15 2,13 1,89 1,02 29,55
100 3,7 3,6 39 63
4 70 6,65 10,71 7,98 1547
180 0,45 0,18 29,16 119,7
30 1,98 0,36 10,2 54,3
20 1,52 0,2 7,66 38,6

600 18,415 21,825 71,435 558,05
YCUNEHHBI NONAHNK

150 33 1,35 33 162,75
15 1,083 1,275 8,325 49,2
180 0,72 0,18 0,144 5,04
15 1,125 1,47 11,16 62,55
360 6,228 4,275 52,629 279,54

1430 35,073 39,88 195,724 1291,39

Bl

BUTaMWHbI,MT.

0,1425
0,02
0,036
0,1985

0,01

0,007
0,072
0,0075
0,04
0,035

0,054
0,022
0,2375

0,03
0,009
0,0036
0,012
0,0546

0,5006

L2

0,135

0,01
0,144
0,289

0,01

0,0175
0,0435
0,0165
0,03
0,091
0,018
0,024
0,006
0,2465

0,03
0,057
0,036

0,0075
0,1305

0,676

1,095
01
1,17
2,365

2,45
6,645

17

0,56
18

28,455

0,15
0,36

0,51

33,33

MWHEP/IbHbIE
BeLlecTBa,Mr.

Fe

108,45

1134
227,85

14,35
9,75
1,35

61
14,7
14,4
105

130,05

9
46,05
35,28

4,35
94,68

459,58

0,9
0,4
0,09

y 1,39

14

0,245
0,66
0,3

1,05
1,35
1,17
0,22
5,995

0,6
0,03
2,952
0,315
3,897

12,682

29%

3%

40%

20%

92%



Ne peu,.

171
100
506

0

536

30
142
488
248
434
386
462

318
115
116

439
115
583
503

HauMeHoBaHue 6n1104a

Cyn MOJIOYHbIA MaKapOHHbIMU K3[,
ByTepbpog, ¢ macnom (2 - i1 BapnaHT)
yaii ¢ MOIOKOM

nToré

Norypt

casiar 13 CBeXMX NoMuaop
ConsiHka pblbHas

cMmeTaHa

Kawa nepnosas paccbinyaras

KapTtoenbHoe ntope’

KoTneTbl,6UTO4KM ,LIHWLENN 4

Coyc TOMaTHbIi

KWNCEMb U3 CBEXUX Arog,
Xne6 MiIEHNYHbIN
Xne6 CTOMOBbINA (pPXXaHO-MLLIEHNYHBIN)

nToro

CNOXHbIiA rapHup (KapTodenb 0TBapHOl ¢ Kanyct
Xneb6 NIEHNYHBbIN

bynouka gomaluHAs

Yali ¢ caxapom (2-i/i BapvaHT)

nToro

NTOro 3a A€Hb

MaccCa

rp./mn.

150

30
180
360

130

30
150

110
50
20

180
20
30

593

110
15
60

180

365

1448

6enku(rp)

4,275
1,2

1,35

5 6,825

6,5

0,3

4,68

0,078

2,31

8,9,

0,216

0,18
1,52
1,98
20,164

2,2
1,14

45
0,09
7,93

10 oeHb

XUMWYECKUIA COCTaB,T.
Xupbl(rp)  Yrnesogpl

3aBTpak
3,945 14,235
12,525 75
1,17 1431
17,64 164,835

2 3aBTpak
4,16 11,05

obep,
3,06 1,05
3,015 1,425
0,45 0,108
0 0
4,84 11,99
8,75 7,15
0,746 1,388
0,09 19,35
0,2 7,66
0,36 10,2
21,511 60,321
YCWUMEHHBbI NONAHNK

4,543 24,2
0,15 5,745
36,18
0 13,5
4,693 79,625
48,004 315,831

41,419

SHepreTny

ecKas

LEHHOCTb

109,5
147,75
72,9
330,15

1131

33
51,6
4,86

0
101,2
143
13,12

78,3
38,6
54,3
517,98

90,86
28,95
232,98
54
406,79

1368,02

B1

BUTaMWHbI,MT.

0,147
0,015
0,036
0,198

0,039

0,012
0,036
0,0009

0,099
0,045
0,0024

0,009
0,022
0,054
0,2803

0,0583
0,0165
0,06

0,1348

0,6521

B2

0,147
0,0075
0,144
0,2985

0,195

0,012
0,0315
0,003

0,077
0,08
0,0018

0,0018
0,006
0,024

0,2371

0,066
0,0045
0,03

0,1005

0,8311

o

0,69
0,075
1,17
1,935
0,78
4,95
15
0,012
3,74

0,312

26,37

36,884

16,72

16,72

56,319

Ca

MUHepPasibHble
BELL,eCTBa,Mr.

Fe
123,3 0,27
45 0,3
114,3 0,36
2421 0,93
154,7 0,13
3,9 0,24
19,5 0,405
2,64 0,006
0 0
28,6 0,77
19,5 1,4
0,9 0,074
9 0,27
4 0,22
10,5 1,17
98,54 4,555
36,63 1,54
3 0,165
9 0,498
45 0,36
53,13 2,563
548,47 8,178

% Hopma

24%

8%

37%

29%

98%



