
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовит

ельная 

группа 

«Дружные 

ребята» 

 

№ 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

время занятие 
врем

я 
занятие время занятие время занятие время занятие 

1. 9.00 – 

9.30 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

9.00 

– 

9.30 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

9.00 – 

9.30 

Рисование 9.00 – 

9.30 

Познавательно

е развитие 

(ФЭМП) 

 

9.00 – 

9.30 

Аппликация/ 

Ручной труд 

/Лепка 

2. 9.40 – 

10.10 

Физкультура 9.40 

– 

10.10 

Речевое развитие 

 

9.40 – 

10.10 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

 Индивидуальна

я работа 

9.40 – 

10.10 

Музыка 

 

3. 

 

  11.15

-

11.45 

 

Физкультура на 

прогулке 

 

10.20 

– 

10.50 

 

Музыка 

 

10.20 – 

10.50 

 

Физкультура 

 

  

  

16.00 –  

16.30 

 

Кружковая 

работа 

(Английский) по 

подгруппам 

 

16.00 

–  

16.30 

 

Кружковая работа 

(Рисование) по 

подгруппам 

 

16.00 

–  

16.30 

 

Кружковая 

работа 

(Английский) 

по 

подгруппам 

 

16.00 –  

16.30 

 

Кружковая 

работа 

(Рисование) по 

подгруппам 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшая 

группа 

«Теремок» 

№ 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

время занятие 
врем

я 
занятие время занятие время занятие время занятие 

 

 

 

 

1. 

 

9.00 – 

9.25 

 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

 

9.00 

– 

9.25 

 

Физкультура 

 

 

9.00 – 

9.25 

 

Аппликация/ 

Ручной труд 

/Лепка  

 

9.00 – 

9.25 

 

Речевое 

развитие 

 

9.00 – 9.25 

 

Рисование 



2. 

9.35 – 

10.00 

 

Музыка 

9.35 

– 

10.00 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

9.35 – 

10.00 

Речевое 

развитие 

9.35 – 

10.00 

Музыка 9.35 – 10.00 Физкультур

а 

 

   

  11.15-

11.40 

 

Физкультура 

на улице 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшая 

группа 

«Звёздочки

» 

№ 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

время занятие 
врем

я 
занятие время занятие время занятие время занятие 

 

 

 

 

1. 

 

9.00 – 

9.25 

 

Рисование 

 

9.00 

– 

9.25 

 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

9.00 – 

9.25 

 

Аппликация/ 

Ручной труд 

/Лепка  

 

9.00 – 

9.25 

 

Музыка 

 

9.00 – 9.25 

 

Физкультур

а 

 

2. 

9.35 – 

10.00 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

9.35 

– 

10.00 

Музыка 9.35 – 

10.00 

Физкультура 

 

9.35 – 

10.00 

Речевое 

развитие 

9.35 – 10.00 Речевое 

развитие 

 

3. 
      11.15 – 

11.35 

Физкультура 

на улице 

  

 

 

 

 

№ 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

время 

занятие 
время занятие время занятие время занятие время занятие 

Средняя 

группа 

«Ромашки» 

1 9.00 

– 

9.20 

Физкультура 9.00 – 

9.20 

Музыка 

 

9.00 – 

9.20 

Физкультура 

 

9.00 – 

9.20 

Рисование 9.00 – 

9.20 

Музыка 

2 9.30 

– 

Познавательное 

развитие 

9.30 – 

9.50 

Познавательное 

развитие 

9.30 – 

9.50 

Лепка/апплика

ция/конструиро

 Индивидуал

ьная работа 

9.30 – 

9.50 

Речевое развитие 



9.50 (ознакомление с 

окружающим 

миром) 

(ФЭМП) 

 

вание 

3.    

 

 

 

  11.15-

11.35 

Физкультур

а на улице 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

время занятие 
врем

я 
занятие время занятие время занятие время занятие 

 

 

Средняя 

группа 

«Сказка» 

 

 

 

 

 

1. 

 

9.00 – 

9.20 

 

Музыка 

 

9.00 

– 

9.20 

 

Рисование 

 

 

 

9.00 – 

9.20 

Познаватель

ное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

 

 

9.00 – 

9.20 

 

Физкультура 

 

 

 

 

9.00 – 

9.20 

 

Речевое развитие 

 

 

2. 9.30 – 

9.50 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

9.30 

– 

9.50 

 

Физкультура 

 

9.30 – 

9.50 

Музыка 

 

 

9.30 – 

9.50 

Лепка/аппликация

/конструирование  

9.30 – 

9.50 

Индивидуальная 

работа 

3.         11.15-

11.35 

Физкультура на 

прогулке 

№ 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

время занятие 
врем

я 
занятие время занятие время занятие время занятие 

 

II 

младшая 

группа 

«Пчёлки» 

1. 9.00-

9.15 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

9.00-

9.15 

Сенсорное развитие 

(ФЭМП) 

9.00-

9.15 

Музыка 9.00-9.15 Аппликация/ 

лепка/ 

конструирова

ние 

 

9.00-9.15 Рисование 



 2.     9.40-

9.55 

Речевое 

развитие 

    

 11.00-

11.15 

Физкультура на 

прогулке 

15.25 

– 

15.40 

Физкультура  

(после сна) 

  15.25 – 15.40 Физкультура 

(после сна) 

15.25 – 

15.40 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

№ 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

время занятие 
врем

я 
занятие время занятие время занятие время занятие 

 

I младшая 

группа 

«Дельфинчи

ки» 

 

1. 9.00 – 

9.10 

 

9.20 -  

9.30 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 
По подгруппам 

9.00 – 

9.10 

 

9.20 -  

9.30 

Речевое развитие 

 

 

По подгруппам 

9.00 – 

9.10 

 

9.20 -  

9.30 

Рисование 

 

 

 

По подгруппам 

9.00 – 9.10 

 

9.20 -  9.30 

Лепка/Констру

ирование 

 

 

По подгруппам 

9.00 – 9.10 

 

9.20 -  9.30 

Ознакомление 

с 

художественно

й литературой 

 

 

2. 15.20 – 

15.30 

Музыка (после сна) 15.20 

– 

15.30 

Физкультура после 

сна (проводит 

воспитатель) 

15.20 – 

15.30 

Музыка (после 

сна) 

15.20 – 

15.30 

Физкультура 

на прогулке 

15.20 – 

15.30 

Физкультура 

после сна 

(проводит 

воспитатель) 

 

 

№ 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

время занятие 
врем

я 
занятие время занятие время занятие время занятие 

 

I младшая 

группа 

«Каруселька

» 

 

1. 9.00 – 

9.10 

 

9.20 -  

9.30 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

 

По подгруппам 

9.00 – 

9.10 

 

9.20 -  

9.30 

Речевое развитие 

 

 

По подгруппам 

9.00 – 

9.10 

 

9.20 -  

9.30 

Рисование 

 

 

 

По подгруппам 

9.00 – 9.10 

 

9.20 -  9.30 

Лепка/Констру

ирование 

 

 

По подгруппам 

9.00 – 9.10 

 

9.20 -  9.30 

Ознакомлен

ие с 

художестве

нной 

литературо

й 

 

 



2. 15.20 – 

15.30 

Физкультура после 

сна (проводит 

воспитатель) 

15.20 

– 

15.30 

Музыка (после сна) 15.20 – 

15.30 

Физкультура 

после сна 

(проводит 

воспитатель) 

15.20 – 

15.30 

Музыка (после 

сна) 

15.20 – 15.30 Физическая 

культура на 

прогулке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшая -

подготовит

ельная 

логопедиче

ская 

«Ягодка» 

 

№ 
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

время занятие время занятие время занятие время занятие время занятие 

1. 9.00 – 

9.30 

Познавательно

е развитие 

(ознакомление 

с окружающим 

миром) 

9.00 – 

9.30 

Познавательно

е развитие 

(ФЭМП) 

 

9.00 – 

9.30 

Обучение 

грамоте/ 

Связная речь 

По 

подгруппам 

9.00 – 

9.30 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП)/ 

Связная речь 

По подгруппам 

 

9.00 – 9.30 ФФР/РГН 

По подгруппам 

2. 9.40 – 

10.10 

Музыка 9.40 – 

10.10 
Лексика/грамм

атика 

По подгруппам 

9.40 – 

10.10 

Лепка/апплик

ация/констру

ирование 

По 

подгруппам 

9.40 – 

10.10 

Физкультура 9.40 – 

10.10 

Рисование 

3. 10.20 – 

10.50 

 10.20 

– 

10.50 

Физкультура   10.20 – 

10.50 
Лексика/грамма

тика/ ФФР 

По подгруппам 

10.20 – 

10.50 

Музыка 

 11.15.-

11.45 

Физкультура 

на прогулке 

      16.00-

16.30 

Кружковая 

работа 

(Рисование) 
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